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3 NATIONS CUP – Reglement 2022 
 

1   Introductie 
De 3 Nations Cup 2022 is een serie mountainbikewedstrijden die wordt gehouden in België, 
Nederland en Duitsland.  
 
Onderstaande wedstrijden zullen deel uitmaken van de 3 Nations Cup 2022: 
 
Start Datum Eind Datum Plaats Klasse 
16-04-22 17-04-22 Oldenzaal (NED) Int. Class 3 
29-04-22 30-04-22 Wijster (NED) Int. Class 2 
14-05-22 15-04-22 Eupen (BEL) Int. Class 2 
21-05-22 22-05-22 Saalhausen (GER) Int. Class 2 
   6-06-22 Genk (BEL) Int. Class ??? 
18-06-22 19-06-22 Sittard (NED) Int. Class 1 
25-06-22 26-06-22 Houffalize (BEL) Int. Class 2 
24-09-22 25-09-22 Wetter / Ruhr (GER) Int. Class 2 

 
 
 

2    Deelnemers en categorieën 
 

2.1 Masters 
Sinds 2020 heeft de UCI de leeftijd met 5 jaar verschoven vanaf 35 en heeft ze 
internationale kampioenschappen gedefinieerd die in leeftijdsgroepen van 5 jaar moeten 
worden georganiseerd: 35-39, 40-44, enz. In vervolg heeft de Belgische federatie 
mastercategorieën gedefinieerd. in 35-44, 45-54 enz. 
Duitsland en Nederland hebben deze categorieën niet gewijzigd en de oude reeksen 
behouden (30-39, 40-49 etc.)  
Opmerking Nederland heeft geen wedstrijden voor Masters 30-39. 
 
 Om dit het hoofd te bieden, zullen de races worden georganiseerd volgens de nationale 
regels. In overzicht: 
Duitsland 30-39 40-49 50+ 
Nederland - 40-49 50+ 
België 35-44 45-54 55+ 

 Raadpleeg de technische gids en het programma voor details over elke race. 
 
Het algemeen klassement voor Masters wordt bepaald in groepen van 5 jaar, 30-34, 35-39 
enz. En zal worden omgezet van raceresultaten op leeftijd van de renner. De startvolgorde 
van een opeenvolgende race wordt beïnvloed door de posities op de ranglijst. 
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2.2  Licentiehouders 
Er wordt een algemeen klassement gemaakt voor de volgende categorieën: 
 
Mannen: 
Categorie Geboortejaar Opmerking 
U17 Jongens 2007 & 2006  
Junior man U 19 2005 & 2004  UCI-categorie 
Elite men (inclusief U23) 2003 en daarvoor  UCI-categorie 

Amateurs/ Elite 3  
(Belgium Amateurs) 

2003 en daarvoor 
2005 en daarvoor (Nederland)  

Master 30-34 1992 – 1986  
Master 35-39 1987 – 1983  
Master 40-44 1982 – 1978  
Master 45-49 1977 – 1973  
Master 50-54 1972 – 1968  
Master 55+ 1967 en daarvoor  
 
Vrouwen: 
Categorie Geboortejaar Opmerking 
U17 Meisjes 2007 – 2006  
Junior vrouwen U 19 2005 – 2004  UCI-categorie 

Elite vrouwen  
(inclusief U23 & Amateurs) 

2003 en daarvoor 
2005 en daarvoor (Nederland) 
 

 
 UCI-categorie 

 

2.3  Niet licentiehouders 
Elke organisator is vrij om te kiezen of er een wedstrijd voor niet-licentiehouders moet 
worden toegevoegd het programma. Deelnemers dienen verzekerd te zijn volgens de 
voorschriften van het gebied waarin de wedstrijd plaatsvindt. 
 

3  Regelgeving van toepassing – Technische gids  
Alle UCI-categorieën in de competities vermeld onder 2.2 worden georganiseerd volgens de 
UCI-regels. Voor de overige categorieën onder 2.2 gelden landelijke voorschriften. 
Verder moet de routeclassificatie in verband met veiligheidsinformatie voor renners, trainers 
en de jury worden vermeld. Dit is te vinden op de homepage van de 3 Nations Cup bij de 
individuele organisatoren onder Track classificatie. 
De "Final Technical Guide" wordt uiterlijk 2 maanden voor de wedstrijd gepubliceerd. 
 

4  Classificatie van de wedstrijden 
Alle races die behoren tot de 3 Nations Cup 2022 moeten worden geregistreerd in een van de 
volgende categorieën: 
- HC; 
- Class 1; 
- Class 2; 
- Class 3; (beperkt) 
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5   Puntentelling 

5.1 Puntentelling 
 
Zie bijlage 1. Het aantal punten verschilt afhankelijk van de UCI-categorie.  
 

5.2 Het algemeen klassement  
Het algemeen klassement is zo mogelijk gebaseerd op het diagram "Score 3 Nations Cup 
2022" zie bijlage 1. De punten worden toegekend volgens deze tabel, de nationaliteit van de 
deelnemers is niet relevant. Hieruit blijkt dat de 3 Nations Cup 2022 ook gewonnen kan 
worden door renners uit een ander land dan Nederland, België of Duitsland. Alle resultaten 
van de wedstrijden zullen worden opgenomen. Hierdoor zijn er geen schrapresultaten. 
 

6 Registratie / Log In 
Op de website wordt verwezen naar de juiste aanmeldmodule www.3nationscup.eu 
 
In 2022 is de inschrijving voor alle races van de 3 Nations Cup in 
België, Nederland en Duitsland te vinden via de website van Time & Voice: 
https://time-and-voice.com/cups/mtb-3-nations-cup-2022 
 . 
 
Belangrijk is dat u de volledige cyclus van inschrijving en betaling doorloopt.  
 
Alleen als de volledige cyclus (inclusief betaling) is voltooid, wordt er een bevestiging op uw 
scherm weergegeven en wordt u kort daarna een bevestigingsmail gestuurd. 
Alleen met deze bevestiging van de inschrijving mag je starten. 
Betaling vindt plaats via SEPA automatische incasso die kort voor de wedstrijd zal 
plaatsvinden. 
 
Inschrijving is pas geldig na online inschrijving en betaling van het inschrijfgeld. In geval van 
niet-deelname krijgen de renners het geld niet Terug. 
 
Na-inschrijving op de dag van het evenement is alleen mogelijk indien het na-inschrijfgeld is 
betaald voor het bedrag vermeld op de website van de organisator. Deze extra vergoeding 
gaat naar de organisator. 
 
De voorinschrijving eindigt dinsdagavond voor de wedstrijd om 23:59 uur. U kunt uw 
inschrijving bevestigen tot 1 uur voor de start van de betreffende wedstrijdcategorie. 
Renners die later inschrijven worden altijd achterin geplaatst. Deze regel is niet van 
toepassing op renners met UCI-punten die starten in een UCI-categorie. 
 

7 Vereisten voor deelname 
Renners met een vergunning van de Koninklijke Nederlandse Wielrenbond (KNWU) hebben 
geen toestemming nodig van de vereniging om deel te nemen aan de 3 Nations Cup 2022 in 
België en Duitsland. 
Renners met een licentie van de Belgian Cycling, de FCWB (Fédération Cyclisme, 

https://time-and-voice.com/cups/mtb-3-nations-cup-2022
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Wallonie Bruxelles) en CV (Cycling Vlaanderen) hebben geen vergunning nodig om deel te 
deelnemen aan de races van de 3 Nations Cup 2022. 
Renners met een licentie van de Duitse Fietsersbond (BDR) hebben geen recht nodig om deel 
te nemen aan de races van de 3 Nations Cup 2022. 
 

8 Inschrijfgeld in Euro’s 
 
Wedstrijd UCI Categorie Andere Categorieën Citizen race  
HC 35 25 *  
Classe1 30 20 *  
Classe2 25 20 *  
Classe3 20 20 *  
• Vrije keuze voor de organisator  
Bovenstaande bedragen zijn maximale tarieven, een organisator mag deze verlagen . 
 

9 Startpositie in de eerste wedstrijd 
1. De laatst gepubliceerde UCI MTB ranking (2021) 
2.  De 10 best geklasseerde in het algemeen klassement van de 3-Nations Cup van vorig 

jaar.  
Voor U 17 en U 19, geldt het volgende: de vijf beste in de leeftijdsgroep en de vijf 
beste in de jongere leeftijdsgroep, die zijn veranderd door hun leeftijd.  
Bijvoorbeeld: de beste 5 van de U 19s of 2021 die nog steeds U 19s rijden in 2022, en 
de beste 5 van de U17 of 2021, die overstappen naar U19 in 2022 vanwege hun 
leeftijd.  

3.  Volgens loting 
4.   De juryvoorzitter kan een geprivilegieerde startpositie voorzien voor maximaal vijf 

deelnemers (niet voor wedstrijden in UCI-categorieën). Deze renners zullen starten 
van een 11e naar een 15e plaats. 

 

10 Startposities na de eerste wedstrijd 
Na de eerste race van de 3 Nations Cup 2022 worden de startposities bepaald op basis van 
de volgende richtlijnen : 
1.  Het laatst gepubliceerde tussenklassement in de UCI MTB-ranglijst  
2.  Het algemeen klassement in de 3 Nations Cup. In de wedstrijden in Duitsland, 

afwisselend het algemeen klassement in de 3nations Cup en het algemeen klassement 
van de Bundesliga en NRW Cup. 

3.  Volgens loting 
4.   De juryvoorzitter kan een geprivilegieerde startpositie voorzien voor maximaal vijf 

deelnemers (niet voor wedstrijden in UCI-categorieën). Deze renners zullen starten 
van een 11e naar een 15e plaats. 

 

11 Tekenen van de startlijst 
Alle renners zijn verplicht de startlijst te ondertekenen bij de inschrijving. 
Deze lijst wordt bij de start gebruikt voor de oproep. Renners die niet hebben getekend, zullen 
niet worden opgeroepen en zullen achter het startveld worden opgesteld. 
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Het ondertekenen van de startlijsten en het registreren van de dagelijkse inschrijvingen kan 
minimaal één uur plaatsvinden voor de start van de race. Bij dag aanmeldingen starten deze 
deelnemers altijd achterin in alle wedstrijden (met uitzondering van de renners in de UCI-
categorieën met UCI-punten). 
De tekenlijst is tevens de startvolgorde. De startlijst zal effectief worden gebruikt bij het 
opstellen van de renners op de startgrid. 
Deze lijst wordt niet gebruikt bij wedstrijden in Duitsland. 
 

12  Prijzengeld en podium ceremonie 
De organisator is verplicht om tenminste de prijzen te betalen volgens het prijzengeldschema 
gepubliceerd door de UCI en de nationale verenigingen. 
Het prijzengeld voor de wedstrijden in België in de categorieën Elite en Dames Elite wordt 
betaald door de nationale bond door te storten op de bankrekening van de renners. Het is 
daarom verplicht voor de prijswinnaars om een formulier in te vullen (in het wedstrijdbureau 
na de race). Dit kan gedaan worden tot 60 minuten na aankomst. 
 
De eerste 3 renners van elke categorie worden gehuldigd bij een prijsuitreiking. Na de 
wedstrijd maakt de organisator het tijdstip van de prijsuitreiking bekend. 
Niet-afgehaalde prijzen gaan terug naar de organisator en kunnen niet meer worden 
afgehaald. 
 
Overzicht van de prijzen per wedstrijd (kan variëren als het verplichte prijzengeld voor de 
UCI-categorieën verandert, bijvoorbeeld als gevolg van regelgeving van de nationale bond): 

 

 
 
 
Mannen /Vrouwen Elite 
HC /C1 /C2 /C3 

 
 
Junior mannen/  
junior vrouwen  
HC/C1/C2/C3 

 
 
Jongens U17/ 
Meisjes U17 

 
Master ND/B 
Master 30/35 
Master 40/45 
Master 50/55 
 

Amateurs/ 
Elite 3 België 
 

1 1000/600/250/200 200/130/80/65 65 60 50 
2 800/500/200/150 130/100/65/50 50 40 40 
3 600/400/150/100 100/80/50/30 30 25 25 
4 500/300/125/75 80/65/30/25 25 20 20 
5 400/250/100/50 65/55/25/20 20 15 15 
6 300/200/90/XX 50/45/XX/XX    
7 250/150/80/XX 45/40/XX/XX    
8 200/125/70/XX 30/30/XX/XX    
9 150/100/60/XX 25/25/XX/XX    
10 100/50/50/XX 20/20/XX/XX    
 4300 /2675/1175/575 745/590/250/190 2x190 2x 160 2x150 
In België zullen U17 prijzen in natura worden uitgereikt, in andere landen kunnen de 
organisator zelf beslissen. 
Het prijzengeld is het minimum prijzengeld. Een organisator mag het prijzengeld verhogen. 
 
 

13 Wedstrijd nummers 
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13.1 Startnummers en shirt nummers in Duitsland. 
De startnummers en rugnummers worden geleverd door Time & Voice in Duitsland. 
De nummers in Duitsland moeten na de race worden ingeleverd. 
Voor het startnummer wordt een aanbetaling in rekening gebracht: licentie of 10 euro . 

1 3 . 2  Startnummers en shirt nummers in België en Nederland. 
In België en Nederland worden de startnummers uitgegeven door de KNWU, en ontvangen de 
renners een startnummer en een rugnummer bij de eerste keer dat ze deelnemen. We hebben 
besloten dat rijders hun nummerplaat en rugnummer voor de races in België en Nederland 
moeten kopen voor € 5, - bij hun eerste race van het seizoen. Dit geld zal worden gebruikt om 
in 2023 nieuwe nummers te produceren. 
Dit verkregen nummer is van toepassing op de gehele 3-Nations Cup.  
 
De renner is verantwoordelijk voor het juiste gebruik van het stuur en rugnummer. 
Bij verlies of beschadiging kan een reproductie worden uitgegeven tegen een kostprijs van 10 
euro. 

14 Transponder 

14.1 Tijdwaarneming in Duitsland 
Tijdregistratie gebeurt door Time & Voice.  
Tijdsregistratie zal geschieden middels een meting via het stuurbord.  
 

14.2 Tijdwaarneming in België en Nederland 
Tijdregistratie gebeurt via MyLaps.  
De tijd wordt geregistreerd door de MyLaps-transponder te meten. Reservetransponders zijn 
verkrijgbaar bij de permanence/inschrijving. 
 
Controleer voor de race of de transponder aanwezig is en nog werkt. 

15 Prijzenschema (voor het algemeen klassement) 
Het totale prijzengeld zal als het volgt worden verdeeld:  
 
 

Mannen Elite Vrouwen Elite 
Junior man 
Junior vrouw 

Amateurs 
(Elite 3) 
 

Master30 
Master35 
Master40 
Master45 
Master50 
Master55 

 

1 290 290 90 60 30 
2 232 232 72 48 24 
3 174 174 54 36 18 
4 116 116 36 24 12 
5 58 58 18 12 6 
Sub 870 870 270 180 90 

Total 870 870 540 180 540  3000  
Let op: U17 heeft prijzen in natura 
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16 Slotbepaling 
In alle gevallen die niet onder de nationale regelementen of deze bepalingen vallen, beslist de 
coördinator over de 3 Nations Cup 2022 in overleg met de organisatie. Wijzigingen moeten 
zo snel mogelijk worden gecommuniceerd aan de deelnemers en gepubliceerd in 
verschillende media. 
 
Corona-kennisgeving 
Momenteel worden, om de coronapandemie processen te beheersen, eisen en maatregelen 
opgelegd door de overheid en door de wettelijke officiële wetgeving. 
Daarom is het absoluut noodzakelijk om de informatie over actuele maatregelen en richtlijnen 
van de regio die gelden op het tijdstip van de race te observeren! 
We verwachten dat er in 2022 weer reguliere race-operaties zullen plaatsvinden. 
Eventuele rechten van deze algemene aanbesteding worden beheerd op de homepage 
www.3nationscup.eu. 
 

http://www.3nationscup.eu/


 

17 Bijlage 1: Puntentelling 
 
De te behalen punten zijn afhankelijk van de UCI-rating van de competitie .  
 
Plaats C1 C2 C3  Plaats C1 C2 C3  Plaats C1 C2 C3  

1 110 105 100  26 60 55 50  51 35 30 25  
2 103 98 93  27 59 54 49  52 34 29 24  
3 97 92 87  28 58 53 48  53 33 28 23  
4 92 87 82  29 57 52 47  54 32 27 22  
5 88 83 78  30 56 51 46  55 31 26 21  
6 85 80 75  31 55 50 45  56 30 25 20  
7 82 77 72  32 54 49 44  57 29 24 19  
8 80 75 70  33 53 48 43  58 28 23 18  
9 78 73 68  34 52 47 42  59 27 22 17  

10 76 71 66  35 51 46 41  60 26 21 16  
11 75 70 65  36 50 45 40  61 25 20 15  
12 74 69 64  37 49 44 39  62 24 19 14  
13 73 68 63  38 48 43 38  63 23 18 13  
14 72 67 62  39 47 42 37  64 22 17 12  
15 71 66 61  40 46 41 36  65 21 16 11  
16 70 65 60  41 45 40 35  66 20 15 10  
17 69 64 59  42 44 39 34  67 19 14 9  
18 68 63 58  43 43 38 33  68 18 13 8  
19 67 62 57  44 42 37 32  69 17 12 7  
20 66 61 56  45 41 36 31  70 16 11 6  
21 65 60 55  46 40 35 30  71 15 10 5  
22 64 59 54  47 39 34 29  72 14 9 4  
23 63 58 53  48 38 33 28  73 13 8 3  
24 62 57 52  49 37 32 27  74 12 7 2  
25 61 56 51  50 36 31 26  75 11 6 1  

          
76 en 
verder 10 5 1  
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